
 

 

PLANO ANALÍTICO: COMUNICAÇÃO PESSOAL E EMPRESARIAL I 

1. Identificação 

• Unidade Curricular: Comunicação Pessoal e Empresarial I 

• Curso: Engenharia de Informática e Sistemas de Informação (EISI) 

• Classificação: Disciplina Transversal 

• Ano: 1º | Semestre: 1º 

• Créditos: 6.0 UC 

• Carga Horária Total: 90 Horas (60h de Contacto | 30h de Trabalho Complementar) 

2. Apresentação e Justificação A disciplina de CPE I foca-se no desenvolvimento das competências 
linguísticas e metodológicas essenciais ao ensino superior. Para o engenheiro, a capacidade de 
organizar o pensamento, redigir com clareza e dominar a metodologia científica é a base para a 
produção de relatórios técnicos e para a futura elaboração do Trabalho Final de Curso (TFC). 

3. Competências a Desenvolver (Decreto 193/18) 

• Instrumentais: Domínio da norma culta da Língua Portuguesa e técnicas de expressão escrita. 

• Técnicas (Saber Fazer): Elaboração de trabalhos académicos segundo as normas APA 7, 
redação de documentos empresariais (atas, e-mails formais) e técnicas de resumo e síntese. 

• Atitudinais: Ética na comunicação, honestidade intelectual (prevenção do plágio) e postura em 
apresentações públicas. 

4. Conteúdo Temático 

1. Fundamentos da Comunicação: Barreiras à comunicação e assertividade. 

2. Redação Empresarial: Estrutura de documentos administrativos e formais. 

3. Metodologia Científica: Normas de citação, referenciação bibliográfica e estruturação de 
ensaios. 

4. Expressão Oral: Técnicas de dicção e apresentações de projetos com suporte visual. 

5. Regime de Avaliação (Disciplina Transversal) 

• Avaliação Contínua (100%): 

o 1ª Frequência (Escrita/Gramática): 34% 

o 2ª Frequência (Trabalho Académico): 34% 

o Participação e Portefólio: 32% 

• Dispensa de exame com média ≥ 14 valores. 
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